
Gesundheit 
Saunabaden ist eine alte Tradition.  Der Mittel-
punkt des Saunabadens ist Ihre Gesundheit:  
 
• Vorbeugende und nachhaltige  Pflege mit 

positiven Auswirkungen auf das autonome 
Nervensystem 

• Abhärtung gegen Erkältungskrankheiten 
• Entspannung der Muskulatur und Anregung des 

Kreislaufs und Stoffwechsels 
• Senkung des Blutdrucks durch Warm-/ Kaltbäder 

(Gefäßtraining) 
• Hautpflege und damit schonende Körperpflege 
 

Rundum erholsame  
und entspannende 
Auswirkung auf das  
subjektive Wohl- 
befinden. 

Konditionen 
• Unbegrenzte Nutzung (außer Montags) 

• Quartalsweise Abbuchung 

• ½ - jährliche Kündigung 

• Einmalige Aufnahmegebühr  

      10,00 Euro 

• Gelegentlich selbst einen  

      Aufguss durch führen  
 (nach Unterweisung) 

Öffnungszeiten 

Eintrittspreise 
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Preise
Erwachsene/                                        

Alleinerziehend
Familien
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Monat 35,00 € 80,00 €

Tagesticket * 15,00 €

Mondscheintarif *      
ab 19:00 Uhr 13,00 €
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Schwimmen* 2,00 € 2€/ Person
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Wochentag Event Öffnungszeiten

(ganztägig)

Wellness

09:00 - 18:00 Uhr 

14:00 - 22:00 Uhr

10:00 - 22:00 Uhr

14:00 - 22:00 Uhr

10:00 - 22:00 Uhr

09:00 - 18:00 Uhr 

Aufgüsse & 

Kommunikation

Wellness

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag*

Freitag

Samstag 

Sonntag

Damensauna & 

Wellness

Wellness & 

Wochenende

Wellness

Montag

Sie interessieren sich für 
Saunabaden? 
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Aggersauna@outlook.com 
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www.aggersauna.de www.aggersauna.de 

* Ohne Schwimmbadnutzung 

Gastronomie 
• Günstige Warm- und Kaltgetränke werden Ihnen 

durch die  Mitglieder ausgegeben 

• Selbst mitgebrachte Speisen dürfen im 

Bistrobereich verzehrt werden  


